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1. Prepara el método – Ficha para rellenar con cada 

asignatura. 

Nombre de la asignatura:________________________________________________ 

 

Tipo de contenido:                Práctico                   Teórico                    Mixto 

 

¿Cómo serán las preguntas del examen? 

 Test 

 Desarrollo lago 

 Desarrollo corto 

 Preguntas cortas 

 Caso práctico 

 Ejercicios 

 Ensayo 

 Redacción 

 Análisis 

 Otro:__________ 

 

El método: 

Fases del método de estudio: Leer y comprender; subrayar y organizar las ideas, 

resumir y sintetizar; memorizar; repasar y ponerse a prueba. 

¿Qué técnicas son las mejores para la preparación de esta asignatura? Cuando 

estudies cada tema, ve pensando qué técnicas emplearás. 

- Subrayado 

- Mapas mentales 

- Mapas 

conceptuales 

- Líneas del 

tiempo 

- Cuadros 

comparativos 

- Dibujos 

- Gráficos 

- Ejercicios 

- Simulacros de 

examen 

- Buscar material 

de refuerzo 

- Grabaciones 

- Actividades 

prácticas 

- Otras:________ 

 

Dependiendo del tipo de examen, tendrás que poner foco a la información precisa: 

 

- Me fijo en los detalles, voy a la información precisa y concreta. 

- Pongo el foco en la información general, la estructura y organización general 

de cada tema. 


