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Prepara el lugar de estudio:

Elimina las
limpio, ordenado, luminoso

distracciones

Consulta tu agenda
antes de comenzar

Lista de tareas: deberes,
calendarios

estudio al dia y exdmenes
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Establece el orden de tareas

Ten un horario de estudio y
a realizar: 19, 29, 3¢....

cumple con él

Comienza a trabajar y haz Sé constante, trabaja y ten
breves descansos actitud positiva

TEN UNA ESTRATEGIA DE ESTUDIO

Lee y comprende la informacion. Subraya con un cédigo de colores: Elabora
Imagina, pregunta dudas, utiliza el

informacién importante,
diccionario, consulta informacion... clave, definiciones, etc.

esquemas, mapas

mapas mentales,
dibujos, graficos, lineas del tiempo...

palabras conceptuales,

Practica con ejercicios y actividades Memoriza escribiendo, en voz alta,

aplicando reglas
(pizarra, papel, etc.)

realizadas en clase o busca mas
actividades en Internet

Repasa y pon a prueba tus

mnemotécnicas conocimientos antes del examen
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